
Жыныстық тәрбие туралы кітаптарды таңдау. 
Құрметті ата-аналар, мен сізге 
баламен дене тәрбиесі және 
жыныстық тәрбие тақырыптарында 
сөйлесуді қалай құруға 
болатындығын түсінуге 
көмектесетін кітаптардың тізімін 
ұсынамын. ⠀ 

!!!Бірден айтып өткім келеді. Біздің 
барлығымызда жыныстық тәрбие, 
бала туу және жалпы өмірдің осы 

саласына қатысты әртүрлі идеялар, жеке нормалар, діни және басқа 
нанымдар бар. Осы кітаптардың авторлары сияқты. Сондықтан, баламен 
оқымас бұрын, материалды өзіңіз оқып шығыңыз. Презентация стилін, 
екпінін, дәрежесін толығырақ бағалаңыз. Сіз бұл көзқараспен келісесіз бе? 
Егер, келіссеңіз жақсы. Егер жоқ болса, басқа кітап іздеңіз. Сонымен қатар, 
қазір барлық жерде дерлік сіз зерттеу үзінділерін таба аласыз. Түсінікті 
болуы үшін басқа шығармаларды таңдау қолайлы.  
 

БАЛАЛАРҒА АРНАЛҒАН  
"Қырыққабатта емес және шұңқырда емес" а. Герцог, ж. Турбо сорғы 4+  
"Бұл туралы сөйлесейік: қыздар, ұлдар, сәбилер, отбасы және дене туралы" Р. 
Харрис 5+ 

"Бұл" туралы ашық әңгіме " Е. А. Кащенко 6+  
"Мен және менің барлық достарым өсіп жатыр" А. Левинская 7+  
"Қыздар қалай жұмыс істейді: фигураның өзгеруі, сыртқы келбеті, көңіл-

күйдің өзгеруі, гигиена және тамақтану туралы" С. Р. Тейлор 9+ 

Қыздарға "Менің денем өзгеруде: жасөспірімдер білгісі келетін барлық нәрсе 
және ата-аналар туралы айтуға ұялатын нәрсе" Дж. Бэйли 9+  
"Ұлдар фигураның өзгеруі, сыртқы келбеті, көңіл-күйдің өзгеруі, сондай-ақ 
гигиена және тамақтану туралы қалай жұмыс істейді" с. Тондем ұлдарға 9+  
 

АТА-АНАЛАР ҮШІН  
"Құпиясыз: балалармен дене, қарым-қатынас және қауіпсіздік туралы қалай 
ұқыпты және сенімді сөйлесуге болады" А. Левинская  
"Баланың өсуіне қалай көмектесуге болады" р. Уинстон 


