
Ата-аналарға ұсыныстар: кәмелетке толмағандардың жүктілігі. 

 

Ерте жүктілік. Кім кінәлі? 
Жасөспірімдердің ерте жүктілігіне 
кімдер кінәлі? Нашар тәрбиеден бе? 
Жаман компаниядан ба? Немесе 
жасөспірімнің өзінің кінәсі ме? 
Әрине, мұның бәрі проблемалардың 
жиынтығы, мұнда әр оқиғаға жеке-

жеке қарау керек. Ал енді басқа 
мәселелерге көшсек. Ата-аналардың 

балаларына деген сенімді қарым-қатынасы бала туылғаннан бастап 
қалыптасады. Кез-келген жаста баланы сол қалпында қабылдау,оны тыңдау 
және қабылдау өте маңызды. Егер бір кездері бала өзіне күмәнданатын болса, 
түсіністікпен қарау маңызды, бұл сенімділік... Егер жүктілік болса, онда бұл 
жағдайда да балаға дос бола білу маңызды. Баланы қоғам айыптайды, 
сондықтан оған қиын болады. Егер ата-ана ұрса бастаса, ол тек қиындық 
туғызады. Мұның балаға одан артық екендігі бәріне түсінікті ... Иә, дәл сол 
сәтте қорлау сияқты көрінуі мүмкін, бірақ бұл олай емес, бұл қолдау мен 
көмектесудің тиімді сәті. Мұнда бәрін бірге шешу керек, біріншіден, баланы 
тастап кету керек пе, жоқ па, бұл бәрінің теңгерімді шешімі болуы керек 
және бұл шешімге психологиялық тұрғыдан және кейінгі шешімдерге 
көмектесу керек. Егер сіз бастапқыда сенімді қарым-қатынаста болсаңыз, 
онда бұл орын алған кезде, ол сізбен бірінші болып бөліседі. Егер бала 
кезінен сенімді қарым-қатынас болса, онда сіз жыныстық қатынас пен 
қауіпсіздік туралы тыныш сөйлесе аласыз және бұл жоқ деп ойламайсыз. 
Содан кейін қазірдің өзінде сіз әлдеқайда сенімді, мұның болмайтынына 
сенімді бола аласыз.  

Балаларыңызды жақсы көріңіз, оларға сеніңіз, олармен сөйлесіңіз, содан 
кейін олар сізге сенеді және олар өз өмірі туралы көбірек айтады. 


